
 

國立宜蘭大學 112 年度第 1 學期一年級體育課程及場地分配表         112.04.21 

星期 一 二 三 五 
時段 7、8 節  15：10-17:00 3、4 節  10：10-12：00 3、4 節  10：10-12：00  3、4 節 10：10-12：00 
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(一)9/11-9/15 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 撞 J 桌 重 排 羽 籃 桌 重 排 羽 籃 

(二)9/18-9/23 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 J 桌 重 排 羽 籃 撞 

(三)09/25-09/29 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 籃 撞 J 桌 重 排 羽 排 羽 籃 撞 桌 

(四)10/02-10/06 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 桌 重 排 羽 籃 撞 J 羽 籃 撞 桌 排 

(五)10/09-10/13 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 羽 籃 撞 J 桌 重 排 籃 撞 桌 排 羽 

(六)10/16-10/20 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 J 桌 重 排 羽 籃 撞 撞 桌 排 羽 籃 

(七)10/23-10/27 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 排 羽 籃 撞 J 桌 重 桌 排 羽 籃 撞 

(八)10/30-11/03 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 撞 J 桌 重 排 羽 籃 排 羽 籃 撞 桌 

(九)11/06-11/10 期     中     考 

(十)11/13-11/17 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 重 排 羽 籃 撞 J 桌 羽 籃 撞 桌 排 

(十一)11/20-11/24 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 籃 撞 J 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 排 羽 

(十二)11/27-12/01 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 桌 重 排 羽 籃 撞 J 撞 桌 排 羽 籃 

(十三)12/04-12/08 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 羽 籃 撞 J 桌 重 排 桌 排 羽 籃 撞 

(十四)12/11-12/15 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 J 桌 重 排 羽 籃 撞 排 羽 籃 撞 桌 

(十五)12/18-12/22 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 排 羽 籃 撞 J 桌 重 羽 籃 撞 桌 排 

(十六)12/25-12/29 排 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 撞 J 桌 重 排 羽 籃 籃 撞 桌 排 羽 

(十七)01/01-01/05 羽 籃 撞 桌 重 排 羽 籃 撞 桌 重 排 重 排 羽 籃 撞 J 桌 撞 桌 排 羽 籃 

(十八)01/08-01/12 期     末     考 

場地代號說明： 

Ａ：攀岩場      Ｂ：重量訓練室    Ｃ：羽球場    Ｅ：桌球場    D：排球場     E：桌球場   Ｆ：撞球場    Ｇ：舞蹈教室(1) 

H：舞蹈教室(2)  I：籃球場         Ｊ：室內跑道  Ｋ：田徑場    Ｍ：歐洲保齡球館 (需自行付費，每局 20 元) Ｎ：宜運游泳池  O：宜蘭河 

大一體適能前測：第二週至第四週     大一體適能後測：第十二週至第十四週。 

 


